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Estas directrices tienen como objetivo estandarizar el manejo de la enfermedad a nivel
mundial para mejorar los efectos clinicos y la calidad de vida de los pacientes.

Fueron el resultado de un trabajo internacional, con la participacién de 27 expertos
(neurdlogos pedidtricos especialistas en trastornos del movimiento, psiquiatras,
representantes de padres de pacientes (con el apoyo de farmacistas o especialistas en
infectologial).

Utilizando la técnica Delphi (andlisis y revisién metédica de consultas a los diferentes
expertos hasta llegar a un consenso) se redactaron 88 recomendaciones para la
evaluacién, diagndstico y tratamiento de la Corea de Sydenham.

Entre los principales puntos se incluyeron:

e Reconocimiento de la Corea y de la hipotonia;

Evaluacién de los rasgos comportamentales, motores, cognitivos;

Evaluacién de factores asociados a la Fiebre Reumdtica (especialmente la carditis);
Importancia de la prestacién de apoyo familiar e informacién especifica.

Se determiné la indicacién de iniciar la antibiéticoterapia para todos los pacientes en el
momento de la manifestacién clinica de la Corea de Sydenham y también una profilaxis
a largo plazo, segin las directrices ya aprobadas en la Fiebre Reumética (FR).

Los corticosteroides estdn indicados en casos de gravedad moderada a grave, y las
inmunoglobulinas intravenosa o la plasmaféresis en caso de respuesta terapéutica
deficiente con las estrategias precedentes.

En caso de recaidas, es necesaria una reevaluacién de todos los aspectos del paciente
y generalmente se considera indicada la repeticién del tratamiento con antibiéticos y
corticosteroides.



